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Bevezetés

Az olvaso kezében a Suss fel nap! projekt kézikdnyvét
tartja, amely a Kézds Ertékeink projekt tdmogatasaval
2024. 08. 01 — 2025. 07. 31. kdzott valdsult meg. A projektet
a napkori székhelyld Milkoddk Egyesulet valdsitotta
meg Kelet-Magyarorszagon, a Szabolcs-Szatmar-Bereg
varmegyei Napkor telepulésen.

Napkor lakossaganak mintegy 10%-at roma szarmazasu
emberek alkotjak, és — a térségre jellemzé modon -
ez a néhany szaz f6s kdzdosség egyben a hatranyos
helyzetlek legfébb csoportja is. A roma kdzosség tagjai
szamara a legnagyobb kihivast az 6roklédd szegénység, a
generacioroél  generaciéra  Ujratermelédd  tarsadalmi
hatranyok jelentik. A szegény csaladokban felnové
gyerekek sokszor eleve esélytelenek a mindségi
oktatashoz valé hozzaférésre, igy mar iskolakezdéskor
komoly lemaradassal indulnak. Ez a hatrany
tovabbgydrlzik: alacsonyabb iskolai végzettséghez,
korlatozott munkaerdpiaci esélyekhez vezet, ami végul
Ujratermeli a szegénységet, ezaltal gyermekeik is hasonlo
korulmeények kdzott nének fel.

Meggydzédésunk, hogy ebbdl az ordogi korbdl csak
akkor lehetséges a kitorés, ha a kozosség tagjai — szulok
és gyermekek egyarant — tudatosan és aktivan kuzdenek
a mindségi oktatashoz vald hozzaférésért. Azonban a
szUl6k generacidja — részben épp a mindségi oktatas
hianya miatt — nem rendelkezik azokkal a készségekkel
és tudassal, amelyek szUkségesek az
érdekképviselethez vagy a valtozasok
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kezdeményezéséhez. Ezzel parhuzamosan a gyerekek
onbizalomhidannyal, alacsony motivacidoval vesznek részt
az oktatasban. A helyzetet tovabb sulyosbitja, hogy az
oktatasi intézmeények gyakran nem kezelik érzékenyen a
szociokulturalis kulonbségeket, és sok esetben szegregalt
oktatasi kornyezetet teremtenek. Ez ugyan a tobbségi
tarsadalom szamara egyszerlUbb és kényelmesebb
megoldasnak tdnik, de valdjaban elzarja a roma gyerekek
elél a valddi integracidé és a tarsadalmi felemelkedés
lehet6segeét.

Mindezek alapjan vilagos, hogy a probléma rendszerszintd,
és kuls6 beavatkozas, tamogatas nélkul nem megoldhato.
Mivel az allami intézményrendszer évtizedek ota képtelen
hatékony valaszokat adni, a civil szervezetek szerepe
kulondsen felértékelddik. A Mikodok Egyesulet ennek
jegyében inditotta uUtjara 2021-ben a Suss fel nap!
projektet, amely a hatranyos helyzetl — elsésorban roma
— gyermekek mindségi oktatasat célozza. A projekt
a koragyermekkori fejlesztést6l a szulék képzéseéig,
pedagogusok bevonasan at workshopokkal, kerekasztal-
beszélgetésekkel és egyéb programokkal torekszik atfogo
beavatkozast nyudjtani.

A korai életévek soran megszerzett készségek és
élmények meghatarozoak az iskolai sikeresség, a
késébbi tarsadalmi beilleszkedés és a munkaerdpiaci
boldogulas szempontjabdl. Ezért kulondsen fontos, hogy
a hatranyos helyzetl kozosségekben a gyermekek mar
kisgyermekkorban fejleszté6 tamogatast kapjanak. Az
ebben a korban halmozott hatranyokat késébb szinte
lehetetlen ledolgozni.

A projekt célkitlzései o6sszhangban allnak az unids
eértékekkel: az emberi és kisebbségi jogok védelmével,
a mindségi oktatashoz valdo hozzaférés biztositasaval, a
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tarsadalmi tudatossag erdsitésével, valamint a tarsadalmi
parbeszéd, az atlathatdsag és a demokratikus értékek
megerodsitésével.

Az elmult évtized tarsadalmi folyamatai, valamint
a COVID-19 utani gazdasagi visszaesés csak tovabb
mélyitették az egyenldtlenségeket, és a szakemberhiany,
a kiégés, az alacsony presztizsl, mégis kulcsfontossagu
hivatasok (pl. pedagogusok, fejlesztok, pszicholdgusok,
csaladsegiték, vedoéndk) megbecsulésének  hidnya
konzervalja a leszakadast. Kuldéndsen érezhetdé ez a
halmozottan hatranyos helyzetld térségekben, mint
amilyen Napkor is.

A Suss fel nap! projekt célja az volt, hogy kisgyermekkori
fejlesztési programot inditson el, a Napkori Napsugar
Ovoda és Bolcsddében és az intézményen keresztil
aktivan bevonja a szuldket is. A projekt eredményeként
javult a szulék és pedagogusok kozotti kommunikacio,
megerdsodott a  kolcsénds  bizalom, boévultek a
szUlék gyermekneveléssel kapcsolatos kompetenciai,
és javult az intézményekkel valdé egyuttmukddeés.
Emellett megkezddédétt egy érdemi parbeszéd az
onkormanyzatokkal, és sikerult olyan bizalmi viszonyt
kialakitani, amely hosszu tavon is fenntarthatd és a
telepulés fejlédését szolgalja.

A projektbe roma gyerekeket, szul6ket, pedagogusokat
és helyi dontéshozokat is bevontunk. Tobb tucat szuld
vett részt tematikus foglalkozasokon, ahol otthon
is vegezhetd fejlesztési modszereket sajatitottak
el. A kerekasztal-beszélgetések soran a kozosség
egyutt dolgozta ki a problématérképet, és konkrét
megoldasokat keresett a helyi oktatasi intézmények, az
onkormanyzat és a roma csaladok egyuttmukddésének
javitasara.



Kiemelt szerepet kaptak a projektben a helyi
koordinatorok és a projekt kozvetlen megvaldsitoi, a
roma mediatorok, akik a kdzdsség és az intézmények
kdzotti kapcsolattartasban  kulcsszerepet  jatszottak.
Munkajuk nyoman a projekt minden résztvevé csoportban
pozitiv valtozasokat inditott el: a gyerekek fejlédtek, a
szUl6k megerdsodtek, a pedagogusok és szuldk kozott
a kapcsolat er6sodott, a dontéshozok nyitottabba és
egyuttmukoddbbé valtak.

A projekt hatasara torténd valtozast MSC (Most
Significant Change) monitoring maoddszerrel kovettuk,
ennek toérténetalapu eredményeit a kézikdnyv késdébbi
fejezeteiben mutatjuk be.

A kézikbnyv nemcsak a szakmai kozdsségnek
készult, hanem azoknak is, akik tenni akarnak az
esélyegyenléségért, és hisznek abban, hogy a
tarsadalmi valtozas forrasa gyakran alulrél jon - civil
szervezetek, elhivatott intézmények, emberek és
kdzossegek kezdeményezéseibdl. Munkank soran végig
a fenntarthatosagra torekedtunk, és reméljuk, hogy a
megkezdett folyamatokat folytatni tudjuk, amennyiben
ehhez tovabbi forrasokat sikerul biztositanunk.
Fogadjatok szeretettel ezt a kézikonyvet.

Az oktatas nemcsak tudast ad, hanem lehetdséget is arra,
hogy kilépjunk a rank szabott szerepekbdl, és megirjuk
a sajat torténetUnket — mert mig az elditélet lathatatlan
falakat emel, az oktatas hidat épit foléjuk, és ajtokat nyit
egy igazsagosabb jovo felé.



K6z6s Ertékeink projekt
és a Suss fel nap! projekt

A kiadvany a MuUkoddk Egyesulet altal megvaldsitott
projekt keretében készult, a Kozds Ertékeink Program
tamogatasaval.

A MUkoddk Egyesulet olyan kezdeményezést hivott
életre, amely az alapveté emberi jogokra és kdzos eurdpai
ertékekre — méltdsag, szabadsag, egyenldség, szolidaritas,
igazsagossag — epul.

A projekt célja, hogy ezek az értékek ne csupan elvont
eszmeényekként létezzenek, hanem a mindennapokban
is érvényesuljenek, kuléndsen a helyi roma kdzdsségek és
hatranyos helyzetl gyermekek életében.

A tamogatott tevékenységek hozzajarulnak ahhoz, hogy
ezek a kozosseégek megerésddjenek, tagjaik felismerjék
és gyakorolni tudjak jogaikat, és egy méltanyosabb,
igazsagosabb tarsadalom részeseivé valhassanak.

A Kozos Ertékeink Program célja, hogy elésegitse az
Eurdpai Unid alapjogi chartajaban rogzitett szabadsag-
és emberi jogok érvényesulését. A civil szervezetek
ebben kulcsszerepet jatszanak, hiszen munkajuk révén a
jogok nem pusztan jogszabalyok maradnak, hanem élé
tapasztalatta valnak mindenki szamara — kuldnosen azok
szamara, akiknek ezek a jogok sokszor csak elméletben
léteznek.



A megvalésito szervezet
bemutatasa

A MuUukdodok Egyesulet Napkor kdzségben mukodd
civil szervezet, amely azzal a céllal jott létre, hogy valds
valaszokat adjon a hatranyos helyzetl kozosségek elott
tornyosuld szocialis, oktatasi és tarsadalmi kihivasokra.
Az egyesulet megalakulasa ota elkotelezetten dolgozik
azon, hogy a marginalizalt csoportok — kuldnosen a
roma kozosségek, a meélyszegénységben él6 csaladok,
valamint a haborus menekultek — szamara valodi fejlédési
és Kkitorési lehetdségeket biztositson.

A szervezet atfogd célkitlzése, hogy elGsegitse a
tarsadalmi igazsagossag érvényesulését és mindenki
szamara biztositsa az egyenlé hozzaférést az alapvetd
szolgaltatasokhoz, kulénds tekintettel az oktatasra, a
gyermekfejlesztésre, az egészségugyi ellatasra és a
lakhatasra. A MUkoddk Egyesulet hosszu tavu vizidja egy
olyan tarsadalom, ahol minden gyermek — szarmazastol
és csaladi hattértdl fuggetlenul — eséllyel indulhat, és ahol
az egyéneknek valdédi lehetéséguk van kibontakozni és
meltdsagteljes életet élni.

Kiemelten fontos cél a koragyermekkori fejlesztés
tamogatasa, hiszen a szervezet felismerte: a gyermekek
fejlédése szempontjabdl az elsé évek sorsfordito
jelentéséglek. A megfelel6 pedagdgiai és csaladi
kornyezet kialakitasa kulcsszerepet jatszik abban, hogy a
gyermekek képesek legyenek sikeresen bekapcsolodni
az iskolai életbe, majd késébb a tarsadalom aktiv és
onallé tagjaiva valni. Az egyesulet e célok érdekében
olyan programokat dolgoz ki és valdsit meg, amelyek
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egyszerre erdsitik a szuléi kompetenciakat, fejlesztik a
gyerekeket és tamogatjak az intézmények kozosségi
bedgyazottsagat.

Az oktatasi tevékenységeken tul a MUkodoék Egyesulet
a tarsadalmi kohézid erdsitését és a kdzosségi
egyuttmukodés eldmozditasat is kiemelt céljanak
tekinti. Olyan fejlesztéseken dolgoznak, mint példaul egy
kdzosségi haz létrehozasa Napkoron, amely nemcsak
fizikai térként, hanem szimbolikus talalkozasi pontként
is szolgalhat a helyi kézbésségek, intézmeények és civil
szerepl6k szamara.

Az egyesulet munkajaban fontos szerepet kap a
tarsadalmi érzékenyités, az esélyteremtd kdzdsséqi
parbeszéd kialakitasa, valamint a roma integracio
elésegitése. Programjaik soran nagy hangsulyt fektetnek
a bizalomépitésre és az olyan helyi szintld partnerségek
kialakitasara, amelyek hosszd tavon is képesek
fenntartani a beinditott folyamatokat.

Az egyesulet kiemelt figyelmet fordit a kornyezeti
fenntarthatdsagra és a klimavaltozas tarsadalmi hatasaira
is — felismerve, hogy a szegénység és az okoldgiai valsag
egymassal osszefonodd problémak, és csak integralt
maodon kezelhetdk.

A SuUss fel nap! projekt — amely a hatranyos helyzetd,
elsGsorban roma gyermekek fejlesztését és a szulo-
pedagdogus egyuttmukddés megerdsitését célozza
— szervesen illeszkedik az Egyesulet kuldetéséhez. A
program soran kialakitott j6 gyakorlatok, példaul a
,SzUl6k teadélutanja” vagy a kerekasztal-beszélgetések
rendszere, jol mutatjak, hogy az Egyesulet egyszerre
képes helyi problémakra reagald, de orszagosan is
adaptalhatd megoldasokat nyujtani.
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A MUkodok Egyesulet tevékenysége tehat nem csupan
helyi beavatkozas, hanem egyfajta modellértéki
tarsadalmi laboratéorium, amelyben a civil kurazsi, a
szakmai tudas és a kdzosségi egyuttmukddés egymast
erGsitve dolgozik egy méltanyosabb, befogadobb
tarsadalom megvalodsitasan.
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A Most Significant Change
(MSC) mdédszer - moédszertani
attekintés

A Most Significant Change (réviden MSC) egy
kvalitativ _monitoring és értékelési maoddszer, amelyet
kifejezetten komplex, nehezen szamszerUsithetd
tarsadalmi  hatasok vizsgalatara  fejlesztettek  Ki.
A modszer lényege, hogy a résztvevék személyes
torténetein keresztil ragadja meg a projekt altal
elinditott  valtozdsokat, és ezekbdl emeli ki a
legjelentésebbeket.

Az MSC nem statikus mutatdk mentén méri a sikert,
hanem azt vizsgalja, hogy a projekt milyen jelentés
valtozasokat idézett el6 az érintettek életében - legyen
sz6 tanulasi élményrél, hozzaallasbeli elmozdulasrol,
kapcsolati mintak atalakulasardl vagy a kdzdsségi
dinamika pozitivelmozdulasaral.

A modszer kulcselemei:

1. Torténetgylijtés

A projektben résztvevd érintettektdl (pl. szuldk,
pedagogusok, gyerekek, déntéshozok, kozdsségi
munkasok) személyes torténeteket gyudjtunk,
amelyek egy-egy, altaluk jelentésnek itélt valtozast
mutatnak be. A kérdés altalaban igy hangzik:

LAz elmult idészakban mi volt  a

legjelentésebb véltozds, ami Onnel vagy a
kozossegével tortént a projekt hatasara?”
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Iranyito, segitd kérdések:

Mi tértént pontosan?

Mikor tortént ez?

Ki(k) voltak érintettek?

Mi okozta ezt a valtozast?

Miért tartja ezt a valtozast fontosnak vagy jelentésnek?
Hogyan hatott Onre, a csaladjara vagy a kdzdsségére?
Mit csindl masképp azota?

Van olyan Uj készség vagy tudas, amit a projekt révén
szerzett?

Hogyan latja a jovét e valtozas tukrében?

« Dokumentalas és 6sszegzés

A  begyljtott torténeteket strukturdlt maodon
lejegyezzuk, azonositva bennUk a valtozas
termeészetét, okait, és azt, hogy miért tartja a
meséld a torténetet jelentésnek. Ehhez egy sablon
dokumentumot hasznalunk, melyet mindent
torténet hozo sajat maga tolt ki. Néhany a sablon
elemei koézul:

A torténet cime:,,.."
A torténet szoveg es leirasa:
(M| tértént, hogyan, mikor, kik voltak érintettek?
A valtozas oka:
(Mitél tortént meg ez a valtozas? Mi valtotta ki?)
Miért tartja az illet6 ezt a legjelentésebb
valtozasnak?
Milyen hatasa van ennek a valtozasnak hosszu
tavon?
Egyéb megjegyzések, tanulsagok:
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2. Torténetvalasztas

A torténeteket egy erre kijeldlt csoport (pl. a

projektcsapat,

helyi

szakemberek,

partnerek,

akar az érintettek maguk) értékeli, és kivalasztja

azokat, amelyek a

legjobban

reprezentaljak a

projekt eredményeit. A valasztas nem rangsorolas,
hanem reflexio: mit tekintlink ,,sikernek” a projekt
kontextusaban?
A torténetek értékeléséhez az alabbi szempontok
alkalmazhatok:

Szempont Részletezés / Ertékelés (1-5)
kérdések
Valtozas A torténet tényleges

jelentésége

hatasa az egyénre/
kozosségre?

Relevancia a projekt
céljaihoz

Kapcsoloédik-e a
projekt fokuszahoz
(pl. oktatas, szuls-
gyerek kapcsolat)?

Tanulasi érték

Mit tanulhatunk
beléle? Alkalmazhatd
mas programban?

Erzelmi ereje/
hitelessége

Mennyire személyes,
6szinte, érthets?

Innovativitas vagy
varatlan hatas

Mutat-e Uj, pozitiy,
nem vart
eredményt?
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3. Tanulsagok levonasa
. EIEIEEN =
A kivalasztott torténetek

kivalasztott torténetek 52|gn|f|kans valtozasok

alapjan kozos reflexiot IS
végzunk: mit tanulhatunk

a torténetekbdl, hogyan [EEEOEBBEEEERE
formaljak ezek a projekt g“

jovébeni iranyait, és mit ‘ H ‘ ’
O il \MM

valtozas természetérél. siekeholder coportok

s9z|alezssIn

Miért hatékony?

+ Résztvevé-kozpontu: az érintettek elmondhatjak sajat
szavaikkal, hogy mit jelentett szamukra a projekt.

« Rugalmassagot biztosit: a komplex tarsadalmi
folyamatok és valtozasok gyakran nem mérhetdk
szamszerld mutatokkal — az MSC lehetévé teszi ezek
feltérképezését.

« Kozosségi tanulast general: a torténetmegosztas
és a kozds elemzés megerdsiti a kollektiv reflexiot,
segit a projekt értékeinek és hatasainak mélyebb
megértésében.

« Nemcsak értékel, hanem fejleszt: az MSC folyamata

visszacsatolast ad a projekt szereplbinek, és dsztdonzi a
kovetkezd |épések tudatosabb tervezését.
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Kerekasztal-beszélgetések -
parbeszéd a k6zos jovoért

A Suss fel nap! projekt egyik legfontosabb és egyben
legsikeresebb eleme a  kerekasztal-beszélgetések
sorozata volt, amelyeken a helyi roma kozosségek,
civil szervezetek, oktatasi intézmények, a
gyermekvédelmi rendszer képvisel6i és a telepulési
dontéshozék — valamint a roma szulék - egyenrangu
partnerként Uultek le egy asztalhoz. Ezek az alkalmak
ritka, de annal fontosabb Ilehetf6séget teremtettek
arra, hogy a kulonbozé szereplék nyiltan, kolcsonos
tisztelettel beszéljenek a kozosséget érinté kihivasokrol
és kozosen keressenek megoldasokat.

Miért fontos egy ilyen kezdeményezés?

Mert a valdés tarsadalmi valtozasok parbeszéddel
kezdédnek. A kerekasztal-beszélgetések elsédleges
célja az volt, hogy megtorje azt a hosszu ideje fennalld
csendet és bizalmatlansagot, amely a roma kozdsség
és az intézményrendszer kozott alakult ki — kulonosen
az oktatas és a gyermekvédelmi ellatas teruletén. A
résztvevok kozott gyakran vannak olyan strukturalis
és kulturalis kulénbségek, amelyek nehezitik az
egyuttmukodést, és ezek lekUuzdéséhez nem elég
informaciét megosztani: valodi parbeszédre,
meghallgatasra és kdlcsonds megértésre van szukség.

Ez a kezdeményezés azért unikalis, mert a
kerekasztalokon olyan felek talalkoztak, akik a
mindennapokban gyakran csak formalis vagy konfliktusos
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viszonyban allnak egymassal — ha egyaltalan kapcsolatba
lépnek. Az a tény, hogy a roma szulék, helyi szakemberek,
dontéshozok és pedagogusok egy térben, egyenld
félként, kdézosen gondolkodtak a jovordl, 6nmagaban
attorés értéku.

A résztvevok kore és szerepe

A kerekasztalokon szamos helyi és megyei szerepld vett
részt:
helyi 6vodapedagodgusok és intézményvezetdk,
védondk és iskolai szocialis munkasok,
a megyei gyermekjoléti szolgalat munkatarsai,
kora gyermekkori fejlesztésben jartas szakemberek,
roma szulék és kdzosségi mediatorok,
a telepulési onkormanyzat képviseloi.

A sokszinlU részvétel lehetévé tette, hogy komplex
szemléleti megoldasok szulessenek, amelyek
figyelembe veszik a gyerekek fejl6dési sajatossagait, a
szUl6k élethelyzetét, az intézmények lehetbségeit és
a fenntartoi felelésséget is.

El6zmény és indokoltsag

A COVID-19 jarvany sulyos kovetkezményekkel jart a
hatranyos helyzetli gyermekek - kuléndsen a roma
gyerekek - szamara. Szamos érintett teljesen kiesett az
oktatasbdl és az intézményi fejlesztésekbdl, igy olyan
tanulasi és szocialis hatranyokat halmoztak fel, amelyek
hosszu tavon is befolyasoljak az iskolai sikerességuket.

A résztvevdé gyerekek kozott kiemelkedéen magas
aranyban vannak BTM-es, SNI-s és az autizmus
spektruman elhelyezkedd gyerekek, akiknek megfelelé
tamogatas hianyaban minimalis az esélyuk az inkluziv

16



oktatasban valo érvényesulésre.

Ez a helyzet tette kulonésen surgetéveé, hogy
intézmeényesult parbeszéd induljon az érintettek kdzott.
A projekt célja az wvolt, hogy segitsen atmenetet
biztositani az évoda és iskola ko&zétt, valamint olyan
biztonsagos, egyuttmukodd légkort teremteni, amely
tamogatja a gyerekek mentalis jollétét, fejlesztését és
tarsadalmi integraciojat.

Egy kulturdlis beidegzédés megértése és meghaladasa

Az egyik legfontosabb felismerés az volt, hogy az
intézmeények sokszor elvarjak a szuléktél, hogy mindségi
idét toltsenek a gyerekeikkel, jatsszanak, fejlesszék
Oket otthon. Ugyanakkor a roma szulék tobbsége
korabban ezt nem tartotta a sajat feladatanak - nem
azért, mert nem szeretik a gyerekeiket, hanem mert a
k6z6sségi tapasztalat szerint ez mindig az intézmények
dolga volt.

Ennek oka tobbek kozott:

A roma szulék maguk is gyakran intézményi
kudarcokkal, kirekesztéssel taldlkoztak
gyermekkorukban.

A korabbi generaciokban hianyzott az a minta, hogy
a szulé fejleszté szerepet toltsén be a gyermek
életében.

Sok csaladban nincs jelen az a koérnyezet, ami a
strukturalt fejleszt6 tevékenységekhez szukséges.

A Kkerekasztal-beszélgetések hatasara azonban ez a
szemlélet jelentésen valtozni kezdett: a résztvevdk
kozosen ismerték fel, hogy az intézmény és a csalad nem
egymassal szemben, hanem egymast tamogatva tud
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valédi eredményeket elérni. A szUl6k sokszor el6szor
itt hallottak azt, hogy szamit a véleményuk, és hogy 6k
is fontos szereplék gyermekuk oktatasi sikerében.

Hogyan épultek fel a kerekasztalok?

A kerekasztalokat a Miukodok Egyesiulet szervezte,
minden részletre kiterjedd el6készité munkaval:

az események moderalasa, témak kijelolése,
helyszin biztositasa (6voda vagy 6nkormanyzat),
el6zetes kérddivek kikuldése, adatvédelmi
hozzajarulasok kezelése,

részvételi regisztracio,

az események képi és szoveges dokumentalasa,

az elhangzottak oOsszefoglalasa és megosztasa a
résztvevokkel.

A beszélgetéseket kijelolt moderator vezette, aki
elére ismert témak mentén iranyitotta a diskurzust
(pl.  intézmény-szulé kapcsolat, otthoni fejlesztés,
gyerekek mentalis jolléte, egyuttmuikddés formai).
A beszélgetés végén a kozonség is kérdezhetett, ami

még inkabb erdsitette a nyitottsagot és a kozosségi
bevonoddast.

Eredmények és tanulsagok
A kerekasztal-beszélgetések hatasara:

« javult az intézmények és szlilok k6zotti kapcsolat,
- noétt a szulék dnbizalma és bevonddasa,
a dontéshozok érzékenyebbé valtak a roma
kodzosség problémaira,
kozosen megfogalmazott javaslatok szulettek
(pl. otthoni fejlesztési eszkdzdk  biztositasa,
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érzékenyité programok a pedagodégusoknak),
elindult az a bizalomépitési folyamat, amely a valodi
inkluzié alapja.

Hosszl tavu cél: kozosségfejlesztés és intézményi
partnerség

A helyi kozésség csak akkor tud valédi kohézidva
formaldédni, ha a teleplilésvezetés ismeri a problémakat,
és valéban partnere kivan lenni a megoldasokban.
A  kerekasztal-beszélgetések megmutattak, hogy
a kommunikaci6 6nmagaban nem elég - valés
talalkozasokra és kozos cselekvésre van szukség.
Ezek az alkalmak nemcsak problémakezelést, hanem
Uj kezdeményezések szuletését is elbsegitették: olyan
otletek merudltek fel, amelyekre egy hivatalos ulésen,
egymastol elszigetelten biztosan nem kerult volna sor.

A kerekasztalok tehat nem egyszeri események,
hanem a helyi tarsadalmi kohézié és az inkluziv oktatas
megerodsitésének sarokkovei. A projekt egyik legnagyobb
eredménye, hogy ezek az alkalmak k6ézo6sségi igénnyé
valtak, és a résztvevok elkotelez6dtek a folytatasuk
mellett.
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Szulok teadélutanja -
Egy modellértéki kozosségi
program a gyermekek
fejlodéséért

A Suss fel nap! projekt egyik legfontosabb és
legsikeresebb eleme a Szulék teadélutanja elnevezésul
programsorozat volt. Ez a kezdeményezés nem csupan
kozosségformald erbvel birt, hanem olyan hidnypétlé,
gyakorlatorientalt tevékenységként valdsult meg,
amelynek adaptalasat kifejezetten javasoljuk mas
hatranyos helyzetl telepllések szamara is.

A gyermekek fejlédése szempontjabdl a korai életévek
kiemelt jelentéséggel birnak. Ezekben az években
alapozédik meg az értelmi, érzelmi, szocidlis és
mozgdsos fejlodés, ami késébb meghatarozza az
iskolai teljesitményt, a tarsas kapcsolatok mindségét,
s6t, a munkaerdpiaci esélyeket is. Hatranyos helyzetUl
teleplléseken, ahol a csalddok gyakran alacsony iskolai
végzettséggel, korlatozott anyagi lehetéségekkel és
minimalis intézményi tdmogatassal élnek, kuléndsen
fontos, hogy az évodapedagogusok és a szulék szoros
egyuttmikodésben tamogassak a gyermekeket.

A gyermek fejlédése ugyanis nem kizardélag az évoda falai

kozott zajlik. A csaladi kornyezet, az otthoni élmények és

a szuléi reakcidk legaldabb olyan meghatarozéak, mint a

szakmai fejlesztés. Ha az otthon és az évoda kozott nincs

kapcsolat, nincs kommunikacio és nincsenek kdzos célok,
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akkor a gyermek szamara szukséges tamogatas nem
tud Osszehangoltan megvaldésulni. Ez kulonoésen sulyos
kovetkezményekkel jarhat azokban az esetekben, amikor
a gyerek mar indulaskor hatranybdl indul - példaul
szociokulturalis okok, egészségugyi allapot, vagy nyelvi
nehézségek miatt.

A SzUl6k teadélutanja programsorozat pontosan erre
a problémara reagalt: az ovodai és iskolai
intézmények pedagoégusai workshopokat tartottak
a szuldknek, ahol tematikusan felépitett, otthon
is alkalmazhatd fejleszté jatékokat és kézmduves
tevékenységeket mutattak be. A cél az volt, hogy a
szUlék gyakorlati tudast és olyan eszkozoket kapjanak,
amelyek révén magabiztosabban, tudatosabban tudjak
tamogatni gyermekuk fejlédését a hétkdznapi otthoni
kornyezetben is - anélkul, hogy ehhez kulonoésebb
anyagi raforditasra vagy szakmai el6képzettségre lenne
szukséguk.

A program lebonyolitasaért az Egyesulet onkéntese
felelt, a muhelyfoglalkozasok tartasat pedig helyi
ovodapedagogusok vallaltak. A workshopok keretében
a pedagogusok nemcsak konkrét jatékokat mutattak
be, hanem rdvid, kdézértheté elbéadasokat is tartottak
arrél, hogyan lehet az otthoni kornyezet inspiralo,
fejleszt6 hatasu tér. A szUl6k aktiv részvételukkel
nemcsak tapasztalatot szereztek, hanem egymassal is
kapcsolatba kerultek, ami hosszu tavon erésiti a
kozosségi kohézidt és az egymast tamogatd szuléi
halézatokat.

A program egyik fontos Uzenete az volt, hogy a
szuléknek nem kell ,tanarra” valniuk ahhoz, hogy
hozzajaruljanak gyermekuk sikeréhez. Elég, ha
megtanuljak felismerni a fejlédési lehetéségeket a
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mindennapi helyzetekben, és tudatosan, szeretetteljes
jelenléttel kisérik a gyermeket. Az ilyen tipusu kdzos
élmények — példaul kozés gyurmazas, rajzolas, mozgasos
jatékok - nemcsak a motoros és kognitiv fejlédést
tamogatjak, hanem megerdsitik az érzelmi kotédést is,
amely elengedhetetlen a gyermek biztonsagérzetéhez.

Tudomanyosan is igazolt tény, hogy az érzelmi
stimulacié, a biztonsagos kotédés és a tamogaté
szlil6-gyermek kapcsolat hidnya szoros 0Osszeflggést
mutat a késdbbi tanuldasi nehézségekkel, magatartasi
problémakkal és beilleszkedési zavarokkal. Ha az
otthoni kornyezet ingerszegény, vagy tartésan stresszes,
az hosszu tavon hatraltatja a gyermek érzelmi és
idegrendszeri érését, és ezek a hatranyok késébb szinte
behozhatatlanna valnak. A Szulék teadélutanja tehat
nemcsak egy kreativ program volt, hanem megel6z6
és fejleszté6 beavatkozas is egyben, amely kozvetlenul
hozzajarult a hatranyok csékkentéséhez.

A projekt ezen elemét egyértelmuien modellértéklnek
tekintjuk. A visszajelzések szerint a szulé6k szamara
rendkivul motivalé volt, hogy nem itélkezéssel, hanem
bizalommal és gyakorlati segitséggel fordultak feléjuk
az intézmények. Az 6vodapedagdgusok szamara pedig
ujfajta kapcsolodasi lehetéséget jelentett a csaladokkal,
amely elbsegitette a bizalom kiépitését, és hatékonyabb
egyuttmukodeést tett lehetévé a gyermekek fejlesztése
terén.

Mindezek alapjan a Szulék teadélutanja olyan
gyakorlat, amely egyszerre épit egyéni készségeket,
kozosséget és intézményi kapcsolatokat - és amely
mas hatranyos helyzetl telepulések szamara is kdnnyen
adaptalhaté. Fontos, hogy a jovében minél tobb helyen
elinduljanak hasonlé programok, hiszen az ilyen tipusu
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beavatkozasoknak hosszu tavon mérheté hatasa van a
gyerekek iskolai sikerességére, a szlil6k bevonédasara
és a helyi tarsadalmi kohézié eré6s6désére is.
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A program elemei és
megvalodsitas

A program megvalodsitasanak
helyszinének kivalasztasa

A projekt sikeres és magas szinvonaliU megvaldsulasat
nagyban segitette a Napkori Napsugar Ovoda és
Bolcs6éde nyitottsaga, valamint elkotelezett és lelkes
pedagdgusainak munkaja. Az intézmény vezetése és
nevelbtestllete nyitott a folyamatos szakmai fejlédésre,
az inkluziv nevelés iranyelveinek beépitésére, és arra,
hogy szoros, partnerségen alapulé kapcsolatot
alakitsanak ki a szul6kkel.

Az 6voda olyan szemléletet képvisel, amely a gyerekek
fejlesztését kozos Ugyként kezeli: pedagoégus és szuld
egyuttmukodésére épit, hiszen a gyermekek fejlédése
akkor a leghatékonyabb, ha az ket kérulvevé felndttek
kozos célok mentén dolgoznak.

A projekt soran kulonos figyelem iranyult a hatranyos
helyzetl, elsésorban roma gyermekek készségeinek,
képességeinek fejlesztésére. A kozos munka
eredményeként e gyermekek szamara bdvultek
az oOnkifejezés, a tanulas és a tarsas kapcsolatok
teruletén hasznosithatdé készségek, nétt onbizalmuk
és megerdsodott az iskolai sikerességhez vezetd alapok.

A Napkori intézmény példat mutat abban, hogyan lehet
egy befogadd, tdmogatd, gyermekkodzpontl nevelési
kornyezetet létrehozni, amely egyszerre épit a pedagdgiai
szaktudasra és a csaladok aktiv bevonasara.
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Pedagogusok bevonasa és workshop

A projekt megvaldsitasa soran kulcsszerepet kapott
a Napkori Napsugar Ovoda és Bolcséde elkotelezett
szakmai csapata. Az intézménnyel valé egyuttmukdodési
megallapodas aldirasat koévetéen az o6voda tiz
pedagogusa csatlakozott a programhoz - mindannyian
olyan csoportokban dolgoznak, ahol hatranyos helyzetd,
elsésorban roma gyermekek nevelkednek.

A pedagogusok egy workshop keretében ismerhették
meg a projekt célkitlzéseit, alapelveit, valamint azt
az atfogd szemléletet, amely a gyermekek fejlédését
a csaladok aktiv bevonasan keresztul segiti eld.
A muhelymunka soran azonositottdk azokat a
fejlesztési teruleteket, amelyek a gyerekek
szempontjabdl kiemelt fontossaguak, és kivalasztottak
azokat a szul6ket, akiket a programba érdemben be
lehetett vonni — hiszen a fejlesztés elsé |épése mindig a
csaladdal valé kapcsolatépités.

A pedagogusok tobbféle fejlesztési témaban tartottak
foglalkozasokat a gyermekek szamara, ezek kozott
szerepelt:

vizualis nevelés,

figyelem fejlesztése,

nagymozgasok,

beszédfejlesztés,

az érzelmi intelligencia tamogatasa,

valaminta matematikai gondolkodas megalapozasa

az ovodai nevelés keretei kozott.
Minden foglalkozas tematikaja elézetesen elkészult, a
megvaldsitast kovetéen pedig a pedagdogusok reflexids
anyagban értékelték sajat tapasztalataikat. Ezeket
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a Vvisszajelzéseket kozosen is megbeszélték, igy a
workshop nemcsak a szakmai egyuttmukodést erdsitette,

hanem a projekt mddszertani fejlédéséhez is érdemben
hozzajarult.
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A szulok bevonasa

A pedagodégusok bevonasat kovetden a program kovetkezd
lépéseként azoknak a hatranyos helyzetd, elsésorban
roma gyermekeknek a szulei kerultek bevonasra, akik
az egyuttmuikoédd pedagogusok csoportjaiba jartak.
A projekt szemléletének egyik alapelve, hogy a
gyermekek fejlédését csak akkor tudjuk igazan
hatékonyan tamogatni, ha ebben a folyamatban a
csalad is aktiv, partneri szerepet kap.

A szulék egy kozds egyeztetésen vettek részt, ahol
részletesen bemutatasra kerult szamukra a projekt
célkitlizése, a tervezett tevékenységek és szemlélet
melyet képvisel. Kiemelt hangsulyt kapott az a térekvés,
hogy a gyerekek fejlesztése egy kozos uton indul el,
ahol a pedagdégus és a szuléd egyuttmuikddése
kulcsfontossdagu. A résztvevOk szamara vilagossa valt,
hogy nemcsak informacidatadas torténik, hanem valodi
partnerség alakul ki, amelyben a szul6k aktiv szerepldi a
fejlesztési folyamatnak.

A pedagdégusok a mar meglévé bizalmi kapcsolatokra
épitve segitették a szulék elérését, megszdlitasat
és motivaldsat. A szulé6k bevondasa nemcsak a
foglalkozasokon valé részvételt jelentette, hanem
egyfajta szemléletformalast is: annak felismerését,
hogy 6k is meghatarozé szerepet jatszanak gyermekuk
fejlédésében, és kozds nevelési célok mentén egyutt
tudnak dolgozni az intézmény pedagdgusaival.

A program soran lehetéség nyilt arra, hogy a szulék
kozelebbrdl is megismerjék a fejlesztési teruleteket,
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kérdezzenek, visszajelzést adjanak, és egyutt
gondolkodjanak a gyerekek erdsségeirdl, szUkségleteirdl.
Ez a parbeszéd megalapozta azt a kézos munkat, amely
nem csupan a gyermek fejlédését szolgalja, hanem a
szUl6k 6nbizalmat és szerepvallalasat is erdsiti.

A szUl6k részvétele jelentésen hozzajarult ahhoz, hogy a
fejlesztések a gyermekek életének valds kontextusahoz
illeszkedjenek, és hosszabb tavon is fenntarthato, pozitiv
hatast gyakoroljanak.

A szul6k bevonasa rendkivul sikeresnek bizonyult, hiszen
mar az elsé foglalkozasok utan azok a szulék is jelezték
részvételi szandékukat, akik kordabban nem csatlakoztak
a programhoz. Ennek eredményeképpen egy teljes
mértékben inkluziv projekt valésult meg, amelyben roma
€s nem roma szulék egyuttmukodtek, kdzosen fejlédtek
gyermekeik érdekében. A folyamat soran nemcsak a
gyermekek fejlédése kapott hangsulyt, hanem erésodott
a szulék és pedagogusok kozotti kapcsolat is, ami
hosszu tavon hozzdjarulhat az intézményes nevelés
sikerességéhez.
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Foglalkozasok és pedagégusok
visszajelzései

A projekt egyik kiemelkedé eleme a pedagdgusok
altal vezetett, szul6kkel kozosen megvaldsitott
foglalkozassorozat volt, amely tobb témaban, valtozatos
formaban jarult hozza a gyermekek fejlesztéséhez.
A tevékenységek célja kettds volt: egyrészt kdzvetlenul
tamogattak a gyermekek készségeinek fejlédését,
masrészt megerdsitették az ovoda és a csalad kozotti
partnerséget.

Vizualis nevelés
« Vezette: Lengyelné Balogh Beata

« Témak: Oszi fa nyomdazas almaval, falevélnyomda,
mozaiklevél ragasztas, szinespapir- és
terméskollazsok, tokfestés, libakirakd, rajzolas és
szinezés pszicholdgiai és készségfejleszté hatasai.

« Reflexié: A pedagégus kiemelte, hogy egyre tobb
gyermek érkezik ingerszegény kornyezetbdl, igy
a vizualis nevelés szerepe kulcsfontossagu. A
workshop célja az volt, hogy a szulék sajat
élményeken keresztul ismerjék meg az otthon is
alkalmazhaté tevékenységeket. A szulék aktivan
részt vettek, nagy orommel prébaltak ki a
feladatokat. Az egyik szul6 elismeréen megjegyezte:
Jarthatnank tobb ilyen workshopot s, annyira
hasznos volt!”
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Figyelem fejlesztése

Vezette: Csonkané Erika

Témak: Auditiv és vizualis figyelemfejleszté jatékok,
példaul: ,Latom, amit te nem latsz”, ,Csomagolom
a hatizsakom”, mozgasutanzas, memoariafejlesztés,
szerepjatékok.

Reflexié: A workshop sordn a szulék jatékos
formaban sajatitottak el, milyen mddon fejleszthetd
gyermekeik figyelme, memoariaja, koncentraciodja.
A pedagdgus hangsulyozta: a gyerekek akkor
tudnak figyelni, ha az 6ket érdeklé dolgokra iranyul
a tanulas. A résztvevok lelkesen kapcsolddtak be
a jatékokba, az egyuttlét j6 hangulatban telt, és a
szulék ugy érezték, valdban gyerekek lehettek Ujra.

Matematika a mindennapokban

Vezette: Tamba-Kdbli Eva

Témak: Szamfogalom alapozasa, halmazképzés,
osszehasonlitas, geometriai tapasztalatszerzés -
példaultermés-ésgombvalogatas, memaoariajatékok,
haztartasi példak fézés és vasarlas soran:

1. Osszehasonlitds - targyak, személyek
kulonbségeinek és hasonlésagainak észlelése,
csoportositas szin, forma, méret szerint.
Jatékodtletek: vasarlas utani valogatas, mosas
szinek szerint, kovek, gombok, jatékok
szortirozasa.

2. Szamfogalom alapozasa - halmazalkotas,
tobb-kevesebb-ugyanannyi fogalmak
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gyakorlasa.
Jatékotletek: termések, falevelek valogatasa és
szamlalasa, gombok szinenkénti csoportositasa.

3. Geometriai tapasztalatszerzés - formak
felismerése a kdrnyezetben.

Jatékotletek: alakzat célbadobas, memdadriajaték
alakzatokkal, gomb- vagy termeéskirakok, szobai
formafelismerés.

Kiegészitd teruletek: mérés, becslés, rész-egész
fogalma.

Jatékos tevéekenysegek: kdzdos  sutés-fozés,
zOldségek  dsszehasonlitasa, vasarlas soran
megfigyelés

Reflexié: A workshop célja az volt, hogy a szulék
felismerjék: a matematika mindenutt jelen van -
a konyhaban, a jatékban, a boltban. A foglalkozas
soran a résztvevék aktivan dolgoztak, sajat
készitésu jatékokat vittek haza. A legnagyobb
visszajelzés az volt: ,Nem is gondoltam volna, hogy
ez ilyen egyszerl és kézenfekvd!”

Erzelmi intelligencia

Vezette: Erdei Miklésné

Témak: Az érzelmi intelligencia jelentésége a
kisgyermekkorifejlédésben,azérzelmekazonositasa
€s szabalyozasa, onkontroll, kudarctlrés, tarsas
kapcsolatok alapozasa. Interaktiv jatékok:

1. Erzelmi Bingé

2. Macikartya

3. Grimaszolo

4. Erzel-mese
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+ Reflexio:

A foglalkozas bensdséges, 6szinte légkorben zajlott,
amelyben hét szuld vett részt. A téma — az érzelmi
intelligencia - elsére megfoghatatlannak tint, am
a személyes példak és a kozértheté magyarazatok
segitségével a résztvevék szamara is elérhetévé
és atélhetévé valt. A szulék 6szintén megosztottak
sajat nevelési nehézségeiket, dilemmaikat,
€s raébredtek, hogy nincsenek egyedul a
problémaikkal.

A beszélgetés soran kdzosen fedezték fel, milyen fontos
szerepe van az érzelmek tudatos megélésének és
kifejezésének a gyermekek egészséges fejlédésében.
A jatékok segitségével a résztvevok megtapasztalhattak,
hogyan lehet az érzelmekkel jatékosan, mégis
mélyen foglalkozni — sok esetben egyutt nevetve vagy
meghatddva.

A foglalkozas vezetéje hangsulyozta, hogy a
kisgyermekek idegrendszere ebben az életkorban a
legformalhatébb, igy a szUl6k szerepe kulcsfontossagu
abban, hogy érzelmileg egészséges, kiegyensulyozott,
empatikus felnéttekké valjanak gyermekeik. Az érzelmi
nevelés nemcsak a gyermek szocialis kapcsolataira, de
tanulasi képességeire, Onszabalyozasara és hosszu tavon
a tarsadalmi beilleszkedésére is hatassal van.

,Nagyon kdszonom ezt a lehetdséget, olyan jo volt, hogy
végre valaki nem itélkezett, hanem segitett!” — fogalmazta
meg az egyik édesanya.

Nagymozgasok

« Vezette: Nagyné Gall Gabriella
« Témak: A mozgas szerepe a kisgyermekkori
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fejlédésben, elmaradt mozgasfazisok potlasa,
reflexgatlas jelentésége, koordinacio és egyensuly
fejlesztése, hagyomanyos és Uj mozgasos jatékok
szerepe a tanulasi képességek megalapozasaban.

Interaktiv jatékok:

Palacsinta — gurulas és taktilis éimények
Katonak laposkuszasa — térérzékelés fejlesztése
Kutyafogo — keresztcsatornak aktivalasa
Kusszal-masszal at! - figyelem és gyorsasag
Sarkonjaras, kotél-atlépés - reflexgatlas és
egyensuly

Ugralokotél, ,,Botos”, Poharforgatd — reakcioidd,
szabalytudat

7. Mozgaskocka, Ugrodiskola — mozgaskoordinacio,
egyensuly

LININENIES

o

Nevelés a csaladban - kozos jatékkal, tartalmasan eltoltott
mindségi idével

Reflexio:

A ,Nagymozgasok” témaju workshopon hét szuldé vett
részt a Pipacs csoportbdl. A foglalkozas jé hangulatban,
aktiv részvétellel zajlott. A szulék érdeklédve hallgattak
az elméleti bevezetdt, amely szamos Ujdonsagot nyujtott
szamukra a mozgasfejlédés és reflexgatlas fontossagaral.
Kulonosen tetszettek nekik azok a jatékok, amelyek a
figyelem, reakcidéidé és koordinacio fejlesztését céloztak.
Orédmmel kapcsolédtak be a koézos jatékba, tdébb
hagyomanyos jatékot is felidézve sajat gyermekkorukbdl.

.Ez a foglalkozas raébresztett, mennyi mindent lehet
jatszva tanitani — még itthon is, mindenféle kulénleges
eszkdz nélkul” - fogalmazta meg az egyik édesapa.
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Nevelés a csaladban - ko6zos jatékkal, tartalmasan
eltéltott mindségi idovel

+ Vezette: Kopjariné Nagy Erika

« Témak: A kdzos jaték szerepe a csaladi nevelésben,
mindségi ido, egyszeriden kivitelezhetd
jatékotletek otthonra, a digitalis vilag elényei
és veszélyei, a gyermekkel valdé kapcsolatépités
jatékos eszkozokkel.

Bemutatott és ajanlott tevékenységek:

Beszélgetés, kdzos étkezés el6készitése,
hazimunkaba valé bevonas

Jatékotletek: memoria- és  logikai  jatékok
(malom, memodria kartya, célbadobas), mozgasos
jatékok (ugrdiskola, vattapamacsfujas), fonalas
,macskabolcsd”

Kézmuves jatékeszkoz-készités egyszeru
anyagokbol

Versidézetek és kozos felolvasas csaladi témaban -
hangulatoldasként

Reflexid

A workshop egy bensbéséges, baratsagos Ilégkoru
mikrocsoportos délutanként valdsult meg, ahol a
szUlék aktivan részt vettek a kdzos tevékenységekben.
A foglalkozas célja az wvolt, hogy a résztvevok
megismerjék a jaték, mint nevelési eszkdz lehetdségeit,
és gyakorlati otleteket kapjanak arrdl, hogyan tudjak
tamogatni gyermekeik fejlédését otthoni, egyszerlen
megvaldsithato jatékos tevékenységekkel.
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A program soran kulon figyelmet kaptak a csaladi
egyuttlétek szerepe, a kozdos élmények fontossaga
és a jaték oromforrasként valdé megélése. A szulék
gyermekkori emlékeik felidézésével, kozos versolvasassal
és jatékokkal (mint példaul a ,gumizdés” jaték vagy
a ,macskabolcsé”) hangoldédtak ra a témara. Ezek a
tevékenységek nemcsak a jo hangulatot alapoztak
meg, hanem erdsitették az egymas kozotti bizalmat is.

A résztvevok szamara inspirald volt felismerni, hogy
a legegyszeribb eszkézdokkel is hatékony, fejlesztd
hatasu jatékokat Iehet alkotni. A jatékeszkozok

kiprobalasa kozben aktiv parbeszéd zajlott,
és minden tevékenységhez kapcsoldédott
egy-egy fejlesztési terulet bemutatasa is
(pl. finommotorika, szokincs, figyelem,

mozgaskoordinacio, kudarctureés).

A foglalkozas végén a szUl6k sajat kezlleg készitettek
el egy jatékot, amelyet hazavihettek, igy a tanultakat
kozvetlenul alkalmazni tudtak otthoni kornyezetben is.
Egyikuk a kovetkezé napon mar visszajelzett, és fotdt is
kuldott arrdl, ahogy gyermekével egyutt jatszanak — ez a
visszacsatolas megerdsitette a foglalkozas sikerességét.

A workshop soran erdsodott a kapcsolat a pedagoégus
és a szulék kozott, valamint a szUl6k egymassal is
nyitottabba valtak. A tapasztalatok, élmények és
nevetések kozosen megélt pillanatai hozzajarultak egy
tamogato kdzosségi hangulat kialakitasahoz.

A résztvevbk a foglalkozast kdévetbéen uUgy érezték,
megerodsitést és konkrét, hasznos Ootleteket kaptak
ahhoz, hogyan alakitsanak ki gyermekeikkel még
tartalmasabb, oromtelibb kapcsolatot. A jaték, mint
fejlesztési és nevelési eszkdz Uj megvilagitasba kerult
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szamukra.

,Nem is gondoltam volna, hogy egy ilyen egyszerUl jaték
ennyi mindent fejleszt — és hogy ilyen jO érzés egyutt
nevetni a gyerekemmel egy kozosen elkészitett jaték felett.”
- fogalmazta meg az egyik résztvevo édesanya.

Anyanyelvi fejlesztés workshop - Beszédszervek
ugyesitése

« Vezette: Valoczkiné Asztalos Magdolna
« Téma: A beszédszervek uUgyesitése - artikulacio
fejlesztése jatékos formaban

Tartalom:

A foglalkozas célja a gyermekek beszédfejlédésének
tamogatasa a beszédszervek (ajak, nyelv, arcizmok) és a
beszédlégzés fejlesztésén keresztul. A workshop soran
a résztvevbk megismerkedtek a helyes hangképzés
és artikulacio alapjaival, valamint azokkal az egyszerd,
otthon is alkalmazhaté gyakorlatokkal, melyek
segitenek megelézni vagy javitani a leggyakoribb
hangképzési hibakat. Kulon figyelem iranyult a 3-7
éves korosztaly fejlédési sajatossagaira és az életkori
beszédhibak megkuléonboztetésére.

Gyakorlatok tipusai:

Légzbgyakorlatok (pl. ,buvar jatéek”, ,oras jaték”)
Hangadassal oOsszekotott legzégyakorlatok
(,cicahivogatd”, ,motorberregés”, hangstaféta)
Fuvo- és szivogyakorlatok (szivoszalas feladatok,
vattafoci, papirforgo)

Arc—- és ajakgyakorlatok (csibejaték, pofékelés,
puszikuldés, bohdckodas)

Nyelvgyakorlatok (nyelvkilogatas, lefetyelés, padlas-
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pince jaték, fogmosos jatékok)
Kézmuves foglalkozas: ,,pillangods fujoka” készitése

Reflexid

A foglalkozas célja a kozépsd- és nagycsoportos
gyermekek beszédfejlédésének tamogatasa volt,
kulonos tekintettel az artikulaciés nehézségek
megeldzésére. Bar tobb érintett gyermek szuldje
betegség miatt nem tudott részt venni, végul hét
anyuka eljott, és j6 hangulatban, aktivan vettek részt a
foglalkozason.

Az elméleti bevezetét kovetben jatékos, otthon is
konnyen alkalmazhaté gyakorlatokat probaltunk ki,
amelyek kozul kuléondsen nagy sikert arattak a szivoszalas
és fuvoka-jatékok. Kézmlulves feladatként pillangds
fujokat készitettunk, amit a szulék orommel vittek haza
alapanyagokkal egyutt.

A visszajelzések alapjan a szulék hasznosnak és
motivaldonak talaltak a workshopot. Az egyik édesanya igy
fogalmazott:

sNagyon hasznos volt ez a délutan, olyan dolgokra
hivtad fel a figyelmem, amikre eddig nem is gondoltam.
Koszéndm a sok dtletet!”

A foglalkozas hozzajarult a szuldi tudatossag erdsitéséhez
és a pedagogus-szulé kapcsolat elmélyitéséhez is.

Beszédkészség fejlesztése az 6vodaban

« Vezette: Zelendk Sandorné
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Témak:

A foglalkozas kozéppontjaban a beszédfejlesztés
ovodai lehetéségei alltak, kulonés hangsulyt
fektetve a szul6k bevonasara. A bemutatott
tevékenységek és jatékok célja a szajizmok
erfsitése, a helyes hangképzés tamogatasa, a
szokincs bdvitése, valamint a szovegértés, figyelem,
koncentracio és finommotorika fejlesztése.
Arésztvevok megismerkedhettek olyan eszkozokkel
és jatékokkal, mint a Hélabdas jaték, Egnek all
a haja, Ropi ropogtatds, Szivészallal daruzas,
Gyertya lobogtatas, valamint a hallasi figyelmet
erésit6é Hang memdria jaték.

Jatékpéldak:

1. Hoélabdas jaték: szivoszallal vattapamacsokat kell
athelyezni egyik edénybdl a masikba.

2. Egnek all a haja: festék és szivészal segitségével
készitett interaktiv rajz.

3. Ropiropogtatas: szajugyesség és finommotorika
fejlesztése.

4. Hang memédria: kulonféle hangokat rejté
dobozok parositasa hallas alapjan.

Reflexio:

A foglalkozas j6é hangulatban telt, a szulék
érdeklédéssel vettek részt a jatékos feladatokban.
Tobben kiemelték, milyen hasznos volt szamukra
latni, hogyan lehet egyszerU, otthoni eszkozokkel
tamogatni gyermekuk beszédfejlédését.

Egy édesanya igy fogalmazott:

,Nem is gondoltam, hogy ilyen jatékos formaban is
lehet segiteni a gyerekek beszedét. Ezeket biztosan
kiprobaljuk otthon is!”
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A foglalkozas hozzajarult ahhoz, hogy a szulék nagyobb
tudatossaggal és magabiztossaggal tudjak tamogatni
gyermekuk kommunikacios fejlédését.

Reflexid

Rend a csaladban. A csaladi élet rendje. A gyerek helye
a csaladban.

+ Vezette: Tamba Laszléné

« Téma: A csalad rendje

A workshop témajat azért valasztottam, mert az utébbi
idében olyan viselkedésmintak jelentek meg a gyerekek
korében - rendetlenség, durvasag, érzéketlenség -,
amelyek a megszokott szabalyok teljes figyelmen kivul
hagyasaval parosultak. A beszélgetések soran egy
kisfid megfogalmazasa ("Otthon én vagyok a féndk!")
vilagossa tette, hogy sokszor felborul a csaladi hierarchia.
Fontosnak éreztem, hogy errél a kérdésrél 6szintén
beszéljunk.

A foglalkozas Osszeadllitasanal célom nem egy
tudomanyos el6adas megtartasa volt, hanem egy
kozvetlen hangulatu, gyakorlatias, tamogatd beszélgetés
kialakitasa, amely segiti a szul6éket a csaladi rend
visszaallitasaban. Tapasztalatbdl, személyes példakon
keresztul igyekeztem tampontokat adni. Kiemelt
szerepet kapott a napi rutin, a hatarok kijeldlésének
fontossaga, a csaldadon bellli szerepek tisztazasa és a
kovetkezetesség.

« Reflexié:

A szulék nyitottak és egyuttmuikoddk voltak,
pozitivan fogadtak az elhangzottakat. A kozds jatéek
(pl. malom, ,Elmentem kirandulni...") felidézte a
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régi élményeket és kozelebb hozta egymashoz
a résztvevoket. A foglalkozas végén kotetlen
beszélgetés alakult ki, ahol sokan megosztottak
sajat sikereiket, nehézségeiket.

A visszajelzések alapjan ugy érzem, sikerult segiteni
a szuléknek abban, hogy Ujra tudatosabban
szervezzék csaladi életuket, és bizom benne, hogy a
gyerekek is profitalni fognak a megerdsodott szuldi
jelenlétbdl.

Beszédinditas
« Vezette: JONniné Nagy Renata

« Témak: A foglalkozas <célja a megkésett
beszédfejl6dés tamogatasa volt, elsésorban azon
szUl6k szamara, akiknek gyermekei még nem,
vagy csak minimalisan hasznaljak a beszédet.
A megbeszélés soran a résztvevék gyakorlati
példakon és jatékos technikakon keresztul
kaptak mintat arrdél, hogyan tamogathatjak
gyermekuk kommunikacids fejlédését otthoni
kornyezetben is.

Az alabbi fejleszto teruletek kerultek elétérbe:

A beszédinditas korai jelei és a nyelvi késés tunetei
Hangészlelés és -utanzas fejlesztése (allathangok,
kornyezeti zajok)

Szivo-fujo jatékok a légzés és szajizom-erdsités
érdekében

Egyszeru hangutanzé és  memoriafejlesztd
gyakorlatok

A képernybhasznalat hatasai — mit, mikor, mennyit?
A szUl6i modell szerepe a beszédtanulasban
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A szulék szamara tobb olyan eszkozt és jatékotletet
mutattunk be, amelyeket otthon kozédsen is el tudnak
késziteni gyermekeikkel. Kiemelt hangsulyt kapott a
kozos jaték soran toérténé kommunikacié erdsitése,
valamint a pozitiv visszacsatolas szerepe.

Reflexid

A szul6csoportos beszélgetés soran a résztvevok
nyitottak és érdeklé6dék voltak. Erzékelheté volt az
az igény, hogy gyakorlati utmutatast kapjanak a
beszédkésés otthoni kezeléséhez. A foglalkozason
és szokincsbévitdé oOtleteket lelkesen proéobaltak ki, és
tébben is jelezték, hogy mar masnap alkalmazni fogjak
ezeket.

Fontos volt szamomra, hogy a szUl6k ne érezzék magukat
egyedul ebben a helyzetben. A visszajelzések alapjan
megerodsitést és gyakorlati segitséget kaptak, mellyel
batrabban és tudatosabban tudjak kisérni gyermekuk
fejlédését.

A workshopok hatasa a szul6-pedagogus kapcsolatra

A workshopokat kovetéen jol érzékelheté valtozas
indult el a szulék és pedagdgusok kozétti kapcsolatban.
A korabban visszahuzédd, kevésbé aktiv szulék is
nyitottabba valtak: a reggeli és délutani gyerekatadaskor
batran megszolitottak az ovodapedagogusokat,
beszélgetéseket kezdeményeztek, kozos témakat
talaltak. Egyre gyakrabban egyeztettek arrdl, hogyan
tudtak otthon alkalmazni a foglalkozasokon tanult
maodszereket.

A pedagogusok megerodsitették, hogy pozitiv
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visszajelzéseket tudtak adni a szuléknek, ami jelentdsen
novelte azok onbizalmat. Ez a pozitiv megerdsités és a
koz6s munka nemcsak a felnéttek kdzotti kapcsolatot
erdsitette, hanem a szulék és gyermekeik kdzotti viszonyt
is elmélyitette. A gyerekek fejlé6dése egyértelmuien tetten
érhetd volt a szulék aktivabb bevondédasan keresztul -
igy a program valédi egyuttmukddésen alapulo, atfogd
hatast gyakorolt az egész kozdsségre.

Terveink az inklGzié jegyében

Az o6vodai és tanodai tevékenységeink soran vilagosan
kirajzolédott az igény egy olyan inkluziv tér Iétrehozasara,
ahol hossziu tavon, professzionalis eszkozokkel
valdsithatjuk meg a gyerekek fejlesztését. Célunk egy
Jatéktar kialakitasa, amely biztonsagos és befogadd
kornyezetet teremt a készség- és képességfejlesztd
foglalkozasok szamara. Ennek megvaldsitasa jelentds
anyagi ero6forrasokat igényel, de hisziunk benne, hogy
kozosségi 0sszefogassal ez is lehetséges.

A program kovetkez6 szakaszaban Ujra kisérletet
teszUnk arra, hogy a tanodai kezdeményezést integraljuk
a helyi altalanos iskola mukodésébe. Az elsé év
tanulsagait levonva, friss szemlélettel és atgondolt
stratégiaval kezdjuk meg az egyuttmukodeés Ujraépitését.
A telepulés széleskorl tamogatasa biztatd hatteret nyujt:
az elsé év sikerei nyoman mar gyakorlatilag az egész
kdzosség mellettink all. Bizunk benne, hogy a helyi
iskola is partnerunkké valik, és kdzosen elérhetjuk, hogy
Napkoron végleg megszUlinjon az iskolai szegregacio.
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Eredmények

A projekt megvaldsitasa soran szamos kézzelfoghato és
hosszu tavon haté eredményt értunk el,amelyek igazoljak
a kozosségi alapu, inkluziv nevelés és a szulékkel vald
egyuttmukodés erejét.

A pedagdégusok szakmai elkotelezé6dése és nyitottsaga
lehetévé tette, hogy olyan gyakorlatorientalt
workshopokat és foglalkozasokat valdsitsunk meg,
amelyek kozéppontjabanagyermekek komplex-kognitiv,
érzelmi, kommunikacidés és viselkedéses - fejlédése
allt. A mihelymunkak nemcsak a pedagdgiai eszkdztar
bévitését szolgaltak, hanem Uj szemléletmddokat
és megkodzelitéseket is hoztak a mindennapi o6vodai
gyakorlatba.

A szulék bevonasa kiemelkedd eredményeket hozott.
Az els6é foglalkozasok utan egyre tobb, eredetileg
nem bevont szuld is jelezte részvételi szandékat, igy
egy valdéban inkluziv kozosség alakult ki, ahol roma és
nem roma csalddok koézdsen vettek részt a gyermekek
fejlesztésében. AszUl6k és pedagdgusok kdzotti kapcsolat
latvanyosan erésodott: a korabban visszahuzodo szulék is
aktivabba valtak, a reggeli és délutani talalkozasok soran
beszélgetések, tapasztalatcserék alakultak ki.

A szulék otthon is alkalmazni kezdték az elsajatitott
jatékokat, technikakat, ami tovabb fokozta a gyermekek
fejlédését. A pedagdgusok részérdl érkezett visszajelzések
szerint a szulé6k megerdsodtek szerepukben, batrabban
kértek és fogadtak tanacsot, és pozitiv megerdsitést is
kaptak munkajukért. Ez nemcsak a szulék onbizalmara
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volt jotékony hatassal, hanem a gyermekek fejlédésére
is, hiszen egyre tobb teruleten volt észlelheté a fejlédés:
javult a kommunikacidjuk, bévult a szokincsuk, nétt az
onbizalmuk, figyelmuk, egyuttmuakodési készséguk.

Osszességében egy olyan egyuttmiikdédés valdsult meg
pedagogusok, szulék és gyermekek kdzott, amely hosszu
tavon is fenntarthaté mintat adhat az inkluziv nevelésre
és a hatranyos helyzeti gyermekek eredményes
tamogatasara. A projekt megerdsitette: a  valodi
valtozashoz kozdsség, parbeszéd és kolcsdnos bizalom
kell — és ez Napkoron |létrejott.
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Koszonetnyilvanitas

EzUton szeretnénk koszonetet mondani mindazoknak,
akik a projekt sikeréhez hozzajarultak.

Koszonjuk a pedagdgusok elkotelezett munkajat, szakmai
tudasat, nyitottsagat és kreativitasat, mellyel nemcsak
sajat modszertani repertoarjukat bdvitették, hanem a
kozosség egészét is inspiraltak.

Kulon koszonet illeti a szuléket, akik bizalmukkal,
részvételUkkel és aktiv egyuttmukodésukkel példat
mutattak arra, hogyan lehet k6zésen, egymast tamogatva
fejlédni. Bator kiallasuk, kérdéseik, visszajelzéseik és
otthoni gyakorlataik elengedhetetlen részét képezték a
program sikerének.

Koszonjuk a gyerekeknek is, hogy Kkivancsisagukkal,
jatékossagukkal és oromteli jelenlétukkel ujra és udjra
emlékeztettek minket arra, miért fontos mindaz, amit
kézésen végzunk.

Végul, de nem utolsésorban koszonjuk azoknak a
tamogatdknak, szervezeteknek és dontéshozdéknak a
segitségét, akik lehetéveé tették a projekt megvaldsitasat
- szakmailag, anyagilag és emberileg egyarant.

Ez a kiadvany mindannyiunk ko6zés munkajanak
eredménye. Reméljuk, hogy tovabbi egyuttmuikodések
alapjaul is szolgalhat.

MUkoédék Egyesulet
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A kiadvany a K6z6s Ertékeinek projekt
keretében készult

A projekt az Eurdpai Unié "Polgdrok, egyenléség, jogok és értékek” (CERV)
programjanak tamogatdsaval valosul meg. Az Eurdpai Bizottsag tamogatdsa
nem jelenti a projektben megvaldsitott tevékenységek tartalmdnak
Jjovahagydsat, amely kizdarélag az azt megvaldsitok dllaspontjat tukrdzi, valamint
a Bizottsag nem tehetd feleléssé ezen informdciok barminemd felhasznaldsaért.
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